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Por que cuidar
do seu dinheiro?

Vocé conhece a historia da cigarra e

da formiga? Engquanto a primeira curtia
O verao e vivia o presente, a segunda
trabalhava sem parar. Quando o inverno
chegou, a cigarra nao tinha o que
comer. Mas a formiga, prevenida, fez seu
estoque de alimento e ndo tinha com o
que se preocupar.

Essa fabula explica porque é tao
importante cuidar do seu dinheiro.
Nao basta somente economizar

ou gastar menos. E preciso viver

o presente com qualidade e, ao
mesmo tempo, ter garantias para os
imprevistos e para o futuro.

Nesta cartilha, vocé vai encontrar muitas
orientacdes e dicas para planejar seu
orcamento pessoal e familiar. Querem
ver? Entdo, vamos 13!




9,9% A maior parte das
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Pra comecar,
pegue papel, lapis

ou caneta e...

Anote tudo que vocé recebe e gasta
no més. Isso é importante pra vocé
saber se sua despesa € mais alta do
gue aquele valor que entra.

OO0
L

Vai ficar melhor se fizer uma tabela com 3 colunas:

0s ganhos, os gastos e as datas de vencimento.

Ganhos Gastos Data de
vencimento

Deixe uma linha no final da tabela para somar o que

entrou de dinheiro e os valores gastos no més.

A tabela vai ajudar vocé a saber se terminou o0 més

“no vermelho” ou ndo e como vai entrar no proximo més.

Sabendo os limites para seus gastos,

exercite a disciplina para se manter

dentro do orcamento da familia.



Se vocé fez a tabela da pagina anterior,
sabe muito bem como esta o equilibrio

entre seus ganhos e despesas.

Corte o
desnecessario ﬁ

Se esta faltando dinheiro, é hora de

O problema comec¢a quando as .
olhar bem para os gastos e verificar

despesas ficam mais altas do que o
guais deles sdo menos importantes e

dinheiro que entra. Por isso, € bom
cortar parte dos gastos e economizar
em tudo que for possivel.

se é possivel economizar nas contas.

A partir dai, é cortar. Sé mantenha o

que for essenCIal aquelas despesas

que garantem a qualldade de vida

da famllla sém exageros. Mantenha

um teto maximo para seus gastos.

- o

Nao é facil, mas nao € impossivel. E
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Como reduzir
seus gastos

Todo mundo pode acabar gastando
mais do que ganha. Mas isso nao
pode durar, pois as dividas viram uma
"bola de neve"” e vocé tera muito mais
trabalho para se reorganizar.

Quando isso acontece, ha dois caminhos:

ST NS S R A e i

aumentar o que se ganha diminuir as despesas

E se vocé conseguir fazer os dois
ao mesmo tempo, 6timo!

Para aumentar sua receita, &
preciso vocé usar criatividade
e aumentar sua qualificacao,
se abrindo para fazer outras
coisas. Veja na internet, pois
muitos cursos gratuitos estao
sendo oferecidos por [a. Quem

sabe vocé ndo descobre

novos talentos e ainda ganha

dinheiro com eles?
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Para reduzir despesas, um bom caminho é separa-
las em dois grupos. No primeiro, coloque os gastos
obrigatodrios, como luz, alimentacao, educacao,
transporte. No segundo, coloque o que nao é

obrigatdrio, como viagens, presentes e atividades de

e

Dicas para reduzir gastos obrlgatorIOS'
ammama e IR A WP S

Economize energia. Desligue aparelhos elétricos da

tomada quando eles ndo estiverem sendo utlllzados
= e = AP P e S -

Evite abrir a geladelra mwtas vezes ao d|a

Desligue as luzes nos cdbmodos vazios da casa.
B e T P e S T e T

5 r:_gé | (e20)

lazer. Sua missao sera cortar gastos no segundo grupo.

Antes de sair

para as compras g\/g ——

Nno mercado,

faca uma lista do

ue é essencial. '
. 1 g}ﬂi — e 1

Evite comprar o

desnecessario.

Busque as ofertas
nos supermercados.
Muitos deles fazem
- promocgao de
varios produtos,
principalmente no

final do més.

Quando puder caminhar, evite ir para suas
atividade de carro ou de 6nibus. Além de

economizar, vocé pratica uma atividade fisica.
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Como acabar
com as dividas?

Pouco dinheiro, muitos gastos e a busca por
solucdes rapidas resultam quase sempre no mesmo
fim: empréstimos. Com eles, vém as dividas e, muito
rapidamente, a necessidade de sair deles para ndo
perder o controle de vez. Isso € possivel? Sim!

12 Passo:

Faca um levantamento das dividas

(o que deve, para quem e qual a taxa de juros).

2° Passo:

Analise o orcamento doméstico.

32 Passo:
Se vocé tiver alguma reserva, seja para uma
viagem, um movel novo ou um carro, use o

dinheiro para quitar ou diminuir suas dividas.

4° Passo:

Faca com que a divida caiba no seu orcamento. Se
for possivel, divida-a em pequenas prestacdes e
faca o pagamento mensal, dando preferéncia para

aquelas que tiverem taxas de juros mais altas.

52 Passo:

Evite fazer novas dividas.

13



So6 aceite um limite de crédito que esteja

de acordo com sua renda mensal.

Cai;tﬁo de crédito:
um companheiro
perigoso

Comprar hoje e pagar depois, seja em uma so
parcela ou em varias, € um beneficio do cartdo de
crédito. Mas é preciso ter os pés no chao na hora
de utiliza-lo. Confira algumas dicas para nao ficar
refém das facilidades que ele oferece:

Estabeleca no seu orcamento o

valor que pode gastar no cartado.

Conheca os programas de recompensas

oferecidos pela administradora do seu cartdo.

ao faca gastos com o cartdo se o
pagamento depender de algum dinheiro
gue nao estd garantido.

-

Escolha bem a data do vencimento da fatura.
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\\Atrasos no pagamento geram juros altos. 4



O pessoal da area financeira diz

gue a reserva de seguranca de uma

3

Que tal ter uma
reserva financeira?

pessoa deve ser seis vezes o que ela

gasta no més. Por exemplo: se vocé

gasta R$1.500,00 por més, deve ter
R$9.000,00 guardados.

Nem é bom pensar nisso, mas, por um momento,

imagine o que € perder o emprego e ndo saber

guando conseguira outro. Este € um grande I‘
problema, principalmente para quem nao tem

dinheiro guardado para as emergéncias.

Com esse dinheiro, vocé
evita ficar endividado. E

s6 deve usi-lo em gastos
extremamentes necessarios
€, mesmo assim, deve repor
o valor que foi usado logo

que puder.

1
Y
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Veja aqui alguns caminhos para isso:

Venda os objetos que ndao usa mais. As redes

O que acha de = 0 L2 ek
sociais podem ser um 6timo caminho para
uma renda eXt ra? anunciar o que vocé resolver vender.

Ganhar dinheiro extra é uma 6tima

opcao para melhorar a situacao
financeira de qualquer pessoa. marcas. Muitas empresas pagam bem por isso.

Se vocé tem carro, pode usa-lo para divulgar

Trabalhe como afiliado e ganhe dinheiro

indicando produtos no seu site.

Revenda cosméticos ou utensilios L‘"
domeésticos. Diversas empresas

trabalham com revendedores.

XXX - XXX - XXX - a - .
atividade que vocé realizar ou simplesmente

Utilize aplicativos que pagam por alguma

devolvem parte do valor do que vocé comprou.
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Poupe parte da sua renda todo més. E importante

comecar uma poupanca 0 mais cedo possivel.

Reveja seu
S ELEEE e
fina nceiro [/ ~ Se tiver alguma divida, livre-se

dela o mais rapido que puder!

Evite fazer dividas e compre sempre a vista.

Se o seu planejamento financeiro
ndo estiver dando bons resultados,
reveja-o. Quem sabe essas dicas te - Tenha uma reserva para as horas de

ajudam nesse movimento? == emergéncia. Ndo se esqueca que imprevistos

podem acontecer a qualquer hora.

Descubra quanto vocé gasta por més. Poupar
todos os meses, evitar dividas e criar uma
reserva de seguranca sao atitudes essenciais

para o equilibrio financeiro.

§"\/§ Corte gastos desnecessarios. Se sua renda
mensal € menor ou proxima do que vocé
estd gastando, analise seu orcamento e

verifigue onde é possivel fazer cortes.
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TUdo se resolve
em familia

Conversar sobre dinheiro € um assunto complicado
para muitas familias. E comum que néo se fale disso
com a esposa, o marido ou os filhos. Porém, duas
cabecas ou mais pensam melhor do que uma, nao &?
Entdo, tente envolver sua familia na elaboracdo dos
ganhos e custos da casa. Quem sabe otimas ideias e
contribuicdes aparecerao?

/'T‘ Defina um dia do més ou da semana

para

se reunir com a familia e

conversar sobre o orcamento da casa.

@ Distribua tarefas para que todos ajudem
no controle das financas da familia.

\

/’;\‘ Crie metas para reduzir as

»/ despesas da casa, em conjunto
com seus familiares.

{ 4 , Comemore com a familia os
bons resultados alcancados.
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Fale Conosco

Central de Relacionamento
0800 0312303
Nosso site

www.fundacaorenova.org/fale-conosco

Ouvidoria

ouvidoria@fundacaorenova.org
0800 721 0717
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