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VOZ DA FOZ
Informativo sobre a reparação dos impactos causados pelo rompimento 
da barragem de Fundão nas comunidades da Foz do Rio Doce.

Foto: Marcos Tito

A reparação não é só indenização

COMUNIDADE SE UNE EM 
PROGRAMAÇÃO COM SABOR E ARTE

Cerca de 400kg de tilápia foram vendidos durante o  
Festival de Tilápia, incluindo as porções, tortas, moquecas  
e outras opções do cardápio. Essa foi a segunda edição e  
teve participação de mais pessoas da comunidade do que  
de fora, de acordo com as Mulheres da Pesca de Povoação, 
as responsáveis pela criação das tilápias nos tanques até o 
preparo dos pratos. Elas contaram com apoio do 3º Edital 
Doce.

Descubra o Rio Doce

CONHECENDO OS PROJETOS  
DE REPARAÇÃO NA CALHA

          Parque Estadual do Rio Doce (Perd)
Os recursos financeiros recebidos pela Renova estão investidos 
em diferentes ações como pesquisa, turismo, monitoramento  
e conservação da sua área, que abrange cerca de 24km do  
Rio Doce.

Dois dedos de prosa

ENTREVISTA DE EMPREGO:  
SAIBA COMO SE PREPARAR

Ter um currículo bem elaborado, ser claro e objetivo nas 
respostas, ler atentamente sobre a descrição da vaga e ser você 
mesmo. Essas são algumas dicas para quem participa da seleção 
para vagas de emprego. O segredo está na preparação. Vamos 
conferir algumas orientações da Viviane Ribeiro, coordenadora 
do Sine (Sistema Nacional de Emprego) de Mariana: 

Qual é a importância da preparação para uma entrevista de 
emprego?  
A forma como o candidato se comporta diz muito sobre sua 
personalidade, seriedade e comprometimento. Por isso, é muito 
importante se preparar antes de cada entrevista, isso permite 
que ele se sinta mais seguro, transmitindo uma imagem positiva 
para os recrutadores. 

Quais são os erros mais comuns que os candidatos 
cometem durante as entrevistas?  

Descuidar da imagem, mentir, dar respostas vagas, falar mal 
das empresas em que trabalhou e não ter informações sobre a 
empresa em que quer trabalhar.

Uma pergunta que assusta muitos candidatos é falar dos 
defeitos e qualidades. Como responder?  

Primeiro é importante fazer uma análise de autoconhecimento, 
pensar em suas experiências e identificar quais as qualidades  
e defeitos possui. Depois, pensar em quais delas são relevantes 
para o cargo. 

Com relação aos defeitos, sempre os associe a alguma atitude 
positiva, demonstrando comprometimento em melhorar. 
Também é importante saber o que não falar. Por isso vale 
praticar as respostas antes, ensaiar na frente do espelho.

Eu aprendi muito com esse festival. Já fazia 
pratos com tilápia, mas não o quibe, por 
exemplo. Estamos nos reinventando e temos 

que continuar nos unindo.” Sandra Guedes, 
integrante da Mulheres da Pesca e uma 

das responsáveis pela produção das 
diversas receitas com tilápia.

 “ “
Fotos: Deborah Castro

Faça você também! 
Compre tilápia com a associação, entrando em 
contato com as pescadoras (  27 98107-9264) ou 
indo até à sede na Avenida Praiana, S/N, Povoação. 

Uma dica da Sandra é preparar tilápia 
dessalgada e desfiada, com repolho 
e palmito ralados, para rechear torta, 
empada ou outras massas. 

Além de Linhares, há uma unidade física do CIT em Mariana 
(MG) e outra que será inaugurada em 
Governador Valadares (MG). Todos os 
espaços são abertos para visitação do 
público. O Centro integra o PG 35 - 

 “ “Participar dessa ação é participar também da 
comunidade, além de ser uma distração. Eu 
gosto de arte, mas nunca tinha feito recortes 
e pintura na parede. Agora que aprendi 
também quero fazer no meu quarto.”  Thiago 
Barcelos, participante da oficina e um dos 
autores da arte no muro.

Participe do Mosai.co! 
Entre em contato pelo  (27) 3199-1421. Você também 
pode pedir para entrar no grupo de 
WhatsApp de Regência ou de Povoação 
para ficar por dentro das ações do 
projeto. E que tal se inspirar na ideia do 
Thiago e desenhar moldes para pintar 
a sua própria parede?
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Colocando a mão na massa 
O Festival também recebeu apoio do projeto Mosai.co, com 
barracas, mesas, guarda-sóis, iluminação e materiais de 
comunicação. Além disso, teve uma iniciativa com os alunos de 
Povoação, a partir de 12 anos, com uma oficina de grafite. Eles 
aplicaram o que aprenderam pintando um muro do espaço onde 
acontecia o evento, como mostra a foto de capa desta edição.

 “ “Mesmo com a dimensão do parque, é 
nítida a preservação da natureza e da sua 
história. São muitas ações sendo feitas e 
isso é possível porque todos abraçaram a 
causa. Também podemos fazer isso.”  
Julcimara Penha da Silva, que trabalha  
no Projeto Tamar, em Regência. 
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Os voluntários do Grupo de Comunicação da Foz, que ajudam 
a produzir este jornal, fizeram uma visita técnica na região 
conhecida como Calha do Rio Doce no mês de junho.  

              Banco Comunitário Lagoa Verde 

Baixa Verde, distrito de Dionísio, tem o primeiro dos cinco 
bancos comunitários criados com apoio da Renova para 
fortalecimento da economia local. Além das linhas de crédito 
com juros baixos, ele promove ações como a feira semanal com 
comerciantes da comunidade.

 “ “É interessante que as pessoas entenderam 
que o banco é da própria comunidade 
e que o dinheiro precisa voltar para 
disponibilizar mais créditos. Podemos nos 
inspirar na feira e a parceria que o banco 
tem com o comércio local.” Jucilene Penha 
da Silva, agente de desenvolvimento do 
Banco Foz do Rio Doce, em Regência.

             Valorização da cultura local

A pausa para o almoço foi na Pousada Jurandir, em Marliéria. E 
o dono, conhecido como Lelé, compartilhou a sua experiência 
com o projeto que ensinou como receber o turista em casa.

 “ “Ele não precisou inovar demais. Oferece a  
comida caseira que já fazia e no próprio espaço.  
Não podemos ter receio. E temos que saber  
valorizar o nosso produto, como ele fez depois 
da pesquisa para não colocar preço alto ou 
baixo demais.” Lucas Guilherme Coutinho, que 
recentemente abriu a petiscaria Belas Ondas em 
Povoação, junto com sua esposa Andrea. 

Perd completa 80 anos em julho

Que tal aproveitar as férias escolares e ir celebrar os 80 anos 
do Parque Estadual do Rio Doce? Por lá, é possível nadar no 
Lago Bispo Dom Helvécio, acampar, passear de barco, andar de 
pedalinho, observar pássaros, aproveitar a vista panorâmica do 
mirante, fazer trilhas e muito mais. 

Visite de terça-feira a domingo, das 7h às 18h. Entrada no 
valor de R$20. 

Para fazer trilha com um dos guias credenciados, entre em contato 
pelo  @parque.riodoceguias ou  (31) 97152-5959. E saiba 
mais em   @parque.riodoce ou acesse o site  ief.mg.gov.br

Ah! A Pousada Jurandir é uma opção para quem quer se 
hospedar ou se alimentar próximo ao Perd. Fale com o Lelé: 

 (31) 98492-4615

Na ponta do lápis

QUE TAL ALGUMAS DICAS PARA 
PLANEJAR SUAS FINANÇAS?
O planejamento financeiro pode 
parecer uma tarefa difícil. Mas com 
ações simples é possível se organizar 
para não viver só “no aperto”.

COMO COMEÇAR?

1. Faça um planejamento mensal, 
anotando o que você ganha e o que 
gasta no mês. Isso ajuda a identificar 
onde está consumindo mais dinheiro e 
onde é possível economizar. 

2. Separe uma quantia do seu salário, pode começar 
com pouco, mas guarde todos os meses para criar 
uma reserva de emergência. Ela ajudará a lidar 
com imprevistos, como perda de emprego ou uma 
urgência médica. 

3. Se estiver devendo, busque um caminho para 
negociar suas dívidas, incluindo aquelas com 
cartão de crédito. 

Pesquisar antes de comprar
Se você deseja comprar eletrodomésticos, móveis ou bens mais 
caros, é importante pesquisar bem sobre os preços e as formas 
de pagamento. E avaliar se é realmente necessário e se cabe no 
seu orçamento. Essas informações vão te preparar para negociar 
as melhores condições para você.

Vamos aprender mais? Existem diversas opções gratuitas 
de leitura, sites e canais no YouTube com dicas de educação 
financeira:

Me Poupe: canal no YouTube e site com dicas de 
finanças pessoais e investimentos; acesse em

  mepoupe.com

Nath Finanças: canal no YouTube e site focado em 
educação financeira para pessoas de baixa renda; 

  nathfinancas.com.br

Pai Rico Pai Pobre: livro de Robert Kiyosaki 
que incentiva a busca por ativos, investimentos 
inteligentes e a compreensão prática do 
dinheiro, essencial para quem busca prosperar 
financeiramente.

O Homem Mais Rico da Babilônia: livro 
de George S. Clason que apresenta lições 
financeiras baseadas na antiga Babilônia.

Confira vagas de emprego na região:

Sine Aracruz 
Horário: 8h às 17h. 
Rua Padre Luiz Parenzi, 737 – 
Centro. 

 (27) 3256-3557 / 3296-3615 

Sine Linhares 
Horário: 8h às 13h. 
Avenida Governador 
Lindenberg, 660 – Centro. 

 (27) 3371-3476

 setades.es.gov.br/vagas-de-empregos

https://www.instagram.com/parque.riodoceguias
https://www.instagram.com/parque.riodoce
http://ief.mg.gov.br/
https://mepoupe.com/
https://www.nathfinancas.com.br/
https://setades.es.gov.br/vagas-de-empregos


E que tal se tornar um condutor de turismo de pesca 
esportiva? Participe do curso de capacitação que 
acontece gratuitamente neste mês. Para saber mais e 
se inscrever, entre em contato pelo   (61) 98120-5641 
(Kelven) ou  igarapesca.cons@gmail.com

Pratas da Casa

OPÇÃO DE TURISMO, ESPORTE, 
DESCANSO E LAZER EM LINHARES
A Cabana Serafim é a única propriedade privada aberta  
ao público da Lagoa Nova, um dos principais pontos 
turísticos oficiais de Linhares.

A pesca no mar continua proibida 
temporariamente na região de Barra do 
Riacho, em Aracruz, até Degredo, em Linhares, 
dentro de 20 metros de profundidade. Essa 
é uma determinação do Ministério Público 
Federal, válida para pesca de qualquer 
natureza, exceto pesquisa científica.

Coordenação:  
Felipe Xavier
Jornalista Responsável:  
Flávia Rios - 03016 JP
Reportagem: 
Deborah Castro, Michelle Borges e Roberto Sôlha 
Diagramação:  
Rede Comunicação de Resultado
Projeto Gráfico:  
Coletivo É!

O Voz da Foz também está disponível online! Acesse as 
edições do boletim no site da Fundação Renova.

CIA Linhares
Av. Governador Lindenberg, 

145, Centro

As opiniões expressas neste boletim, por parte 
de entrevistados e articulistas, não representam 
necessariamente a visão da Renova em relação aos temas 
abordados, sendo de responsabilidade de seus autores.

As matérias desta edição foram sugeridas pelo grupo de 
comunicação, formado pelos moradores:

Andrea Aparecida Ferreira Anchieta, Jânio Piol Gama, 
Jucilene Penha da Silva, Julcimara Penha da Silva, Juliana 
Teixeira da Silva, Julinenis Rodrigues Penha, Josenita 
Pereira dos Anjos, Lidiane de Souza Ferreira, Lucas 
Guilherme Coutinho, Luiz Paulo dos Santos Rodrigues, 
Mariza Mantovani e Michel Gomes Pedro.

Central de Relacionamento 

0800 031 2303
Central Inclusiva

0800 704 1979

fundacaorenova.org

/fale-conosco
ouvidoria@fundacaorenova.org

0800 721 0717

Tem muita sombra e água fresca, cristalina e calma. 
Parece clichê, mas não tem como não destacar isso. Dá 
para aproveitar sozinho, com amigos e familiares, ter 
a comodidade da bebida gelada e comida quentinha 
na mesa em poucos minutos ou mesmo trazer as suas 
coisas”, descreve Fernando Castro, gerente da Cabana 
Serafim. Ele segue os passos do avô que foi gerente por 
38 anos do empreendimento da família Serafim. 

 “ “

Funciona de segunda a segunda, das 7h às 17h30.

A entrada custa R$10 para adultos e R$5 para crianças, 
valores destinados à manutenção do espaço.

Há o serviço completo de bar e restaurante. Mas é permitido 
levar comidas e bebidas de casa, ou a caixa térmica, a 
churrasqueira e usar sua caixa de som com volume moderado.

Você ainda tem a opção de andar de banana boat, lancha, 
jet ski, pedalinho, brincar de futebol, no parquinho ou fazer 
outros esportes aquáticos. 

Também pode levar o seu próprio barco, mas é essencial 
seguir a legislação e orientações da Marinha. Inclusive, a 
Cabana tem parceria com uma escola náutica que oferece 
aulas aos finais de semana para quem quer ter a habilitação 
para pilotar moto aquática e outras embarcações.

Mais informações pelo  (27) 99630-5059 ou   
 @cabana_serafim_oficial_ no Instagram. 
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A Lagoa Nova será um dos locais da disputa de prêmios do 
2º Torneio de Pesca Esportiva de Linhares, que acontece 
entre 9 e 22 de agosto de 2024. As inscrições são gratuitas 
e abrem a partir de 9 de julho. Acompanhe o Voz da Foz e 
os outros canais de comunicação da Renova para  
saber mais.

Vem aí

mailto:%20igarapesca.cons%40gmail.com?subject=
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
http://fundacaorenova.org/fale-conosco
https://www.instagram.com/cabana_serafim_oficial_

